
100 g de Carrée Tomm'Pousse ou autre fromage végétal.
40 g d'huile d'olive 
40 g de YUMGO Jaune 
80 g de farine T65
50 g de flocons d'avoine 
5 g de levure chimique 
40 g de graines de courge
20 g de graines de sésame

Ingrédients : 

Crackers

Préchauffer le four à 180°C.
Mélanger farine, huile, YUMGO Jaune, flocons d'avoine, levure et
graines pour former une pâte. Pétrir. 
Mixer avec le Carrée Tomm'pousse coupée en morceaux. 
Étaler la pâte sur un plan de travail fariné et découper selon la
forme souhaitée. 
Cuire pendant 20 à 25 minutes. 

Préparation : 

1.
2.

3.
4.

5.

https://tommpousse.fr/produit/carree-fines-herbes/

